
Спортивное развлечение

"Да здравствует страна  Спортландия"".

Цели. Закреплять знания по истории Олимпийских игр; тренировать и развивать силу, 
ловкость, находчивость, быстроту и точность движений, правильную осанку, внимание; 
воспитывать чувство дружбы, сплоченности, коллективизма, любви к Родине и гордости за
своих земляков, желание укреплять свое здоровье.

Ведущий 1.

Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем!
Давно мы вас ждем-поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.Песнею звонкой,
Дружным парадомМы начинаем Спартакиаду!
Дружно крикнем, детвора,Празднику смелых,
Празднику ловких,Празднику сильных...Все. Ура! Ура! Ура!
Ведущий 2. Сегодня мы отправляемся в страну Спортландию. А дорогу нам покажет 
Спортик,давайте хором его позавем!

Дети. Да.Спортик!

Спортик.

Солнце, воздух и вода –Наши лучшие друзья!
Ребята, я затейник,ЯСпортиком зовусь.
И если будет скучно,Вмиг разгоню я грусть.
Мой папа – Спорт,А мама – Физкультура,
Все виды спорта – близкая родня.
Объездил все я страны мира,
Ребята всюду ждут меня.
Вы слышали об этой загадочной стране?
Она приснилась как-то кому-то вдруг во сне.
Дороги здесь – канаты, а мостики – батут,
Бассейном океаны в Спортландии зовут.
Кто ловок, крепок, строен,ВСпортландию
спешат.
Всегда в ней ждут ивзрослых,И маленьких
ребят.
Под музыку «Мы едем,едем,едем» дети за Спортиком змейкой по залу отправляются в 
Спортландию.

. Ведущий 2: Пора начинать соревнования. Скажите, как называются международные 
спортивные соревнования, которые проводятся один раз в четыре года?

Дети. Олимпийские игры.



. Ведущий 2  (построение и деление на две команды: «Крепыши» и 
«Неболейки»)Правильно. Вот мы сейчас на нашем празднике так же, как на большой 
Олимпиаде, зажжем свой маленький символический Олимпийский огонь. Сначала мы 
проведем эстафету "Бег с факелами передавая факел с огнем из рук в руки.и узнаем, какая 
команда самая быстрая.

Команды получают по одному макету-факелу. Игрок должен добежать до финиша, 
оббежать флажок и, вернувшись, передать факел следующему. Какая команда первая 
закончит, та победила.
Теперь мы проведем еще одну эстафету, связанную с символами Олимпиады. Посмотрите 
на флаг Олимпиады. Я вам сейчас расскажу  об истории возникновения переплетенных 
пяти колец.

Пять колец, украшающих олимпийский флаг, служат символом пяти обитаемых 
континентов земного шара. А это значит, что в играх могут участвовать спортсмены 
всех стран. 

В 1913 году международный комитет утвердил эмблему Олимпийских игр в виде 
соединения пяти разноцветных колец. А еще раньше, в 1894 году, была утверждена 
Олимпийская хартия - устав игр, согласно которому в них могут участвовать 
спортсмены всего мира независимо от цвета кожи, сословия или социального положения.

Голубое кольцо эмблемы символизирует Европу, черное - Африку, желтое - Азию, красное 
- Америку и зеленое - Австралию с Океанией

Сейчас члены команд, должны будут собрать символ Олимпиады каждый на своем месте.
Дети, получив по одному кольцу, добегают до ковра и собирают эмблему. Какая команда 
быстрее прикрепит кольца в правильном порядке, та и выигрывает.

Подоспела новая игра –
Нелегкое заданье.
За дело взяться вам пора
И проявить старанье.

Условия эстафеты: дети должны пролезть в туннель до бежать до стула,обратно 
пролезть через туннель и передать эстафету.

Ведущий 2:Спортсменами не рождаются, спортсменами становятся. Вы, ребята, еще раз 
нам это продемонстрировали в сложной эстафете. Мы увидели, как вам нравится 
заниматься физкультурой. Возможно, кто-нибудь из вас станет спортсменом, возможно 
знаменитым, и будет защищать честь своего города или даже страны на Олимпийских 
играх.

СПОРТИК: Жители страны Спортландия знают, что залог здоровья – прямая осанка. Вы 
сейчас в этом убедитесь.Необходимо пройти дойти до кегли и обратно  с мешочком на 
голове.дойти до старта и передать коробок следующему игроку.

ФИЗРУК.Игр веселых много знаем.
С удовольствием играем



В эти игры всякий раз,
Поиграем и сейчас.

В Спортландии объявили чрезвычайное положение. Вы – спасатели. Вам нужно спасти 
зверюшек, попавших в беду. Пройти нужно по болоту.Условия эстафеты:

На старте стоят у каждой команды зверюшки – игрушки , Необходимо, взяв в руки одну 
зверюшку и пройти по дощечке, прыгая через обручи. донести ее до финиша и поставить 
в обруч. Обручи лежат на полу на финише. Выигрывает та команда, которая быстрее 
перенесет всех зверюшек.

Ведущий 2: Последняя эстафета покажет, какие дружные игроки в каждой команде. Они 
продемонстрируют на делеПо плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.

Описание игры:все игроки стоят рядышком, а один ребенок обматывает всех бумагой , 
выигрывает та команда которая быстрее заматается и не порвет бумагу.

Ведущий 2: Вот как дружно справились наши команды, а давайте теперь также дружно 
станцуем спортивный танец!

Спортик. В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!

Ведущий 1.Отдохнули мы на славу,
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады! Мы со Спортиком вручаем вам сладкие призы, и дарим 
грамоту, таким смелым, сильным , ловким детям!

Ну а теперь нам пора возвращаться в сад садитесь в паровозик за Спортиком и 
счастливого пути.(уход из зала под музыку)


